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Wzór – Wniosek do komornika o zwolnienie rachunku bankowego z zajęcia

Poznań, dnia 25.11.2024 r.

Jan Kowalski
ul. …......................
…............... Poznań

Komornik  Sądowy  przy  Sądzie
Rejonowym  ….............................  w
Poznaniu

Kancelaria Komornicza nr …

ul. …........................................................

Km …/24 

Wniosek 
o zwolnienie z zajęcia rachunku bankowego dłużnika

Działając w imieniu własnym, w związku z toczącym się w tutejszej Kancelarii komorniczej
postępowaniem egzekucyjnym pod sygnaturą Km …/24, wnoszę o zwolnienie z zajęcia rachunku
bankowego  w  banku  …..  nr  …...............................,  na  które  wpływa  świadczenie  z  opieki
społecznej tj. zasiłek stały w kwocie …. zł miesięcznie, począwszy od dnia …..r. 

Uzasadnienie

Komornik prowadzi na rzecz wierzyciela egzekucję z majątku małżonków. Moja żona ma
zajęte  wynagrodzenie  za  pracę,  więc  egzekucja  jest  skuteczna.  Jesteśmy  z  żoną  w  separacji
faktycznej, nie prowadzimy wspólnie  gospodarstwa domowego. Moim jedynym źródłem dochodu
w  tej  chwili  jest  zasiłek  stały  z  MOPR  w  kwocie  ….  zł.  Zasiłek  ten  nie  podlega  zajęciu
komorniczemu,  jednakże  zgromadzone  na  moim  koncie  środki  pochodzące  właśnie  z  tego
świadczenia  są  zablokowane  i  nie  mogę  ich  wypłacić.  W konsekwencji  nie  mam środków do
utrzymania  siebie  i  nie  mam  szans  na  zapewnienie  sobie  minimum  egzystencji.  Popadam  w
zadłużenie czynszowe i nie mam środków do życia. 
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Wobec powyższego wnoszę jak na wstępie.

............................................................
Jan Kowalski

Wyjaśnienia:

 1. W celu  dokonania  egzekucji  z  wierzytelności  z  rachunku bankowego komornik  ogólnej
właściwości dłużnika:
 a) przesyła do banku, w którym dłużnik posiada rachunek, zawiadomienie o zajęciu 

wierzytelności pieniężnej dłużnika pochodzącej z rachunku bankowego do wysokości 
należności będącej przedmiotem egzekucji wraz z kosztami egzekucyjnymi i wzywa 
bank, aby nie dokonywał wypłat z rachunku bez zgody komornika do wysokości zajętej 
wierzytelności albo zawiadomił komornika w terminie siedmiu dni o przeszkodzie do 
przekazania zajętej kwoty; zawiadomienie jest skuteczne także w przypadku 
niewskazania rachunku bankowego;

 b) zawiadamia dłużnika o zajęciu jego wierzytelności z rachunku bankowego, doręczając 
mu odpis zawiadomienia skierowanego do banku, o zakazie wypłat z rachunku 
bankowego.

 2. Bank niezwłocznie przekazuje środki pieniężne z zajętego rachunku na rachunek bankowy
komornika. 

 3. Zajęcie wierzytelności z rachunku bankowego dłużnika jest dokonane z chwilą doręczenia
bankowi zawiadomienia o zakazie wypłat z tego rachunku i obejmuje również kwoty:
 a) których nie było na rachunku bankowym w chwili jego zajęcia, a zostały wpłacone na 

ten rachunek po dokonaniu zajęcia;
 b) które zostały wpłacone na inny rachunek, otwarty po dokonaniu zajęcia.

 4. Zajęcie  wierzytelności  z  rachunku  bankowego  nie  obejmuje  kwot  pochodzących  ze
świadczeń, dodatków i zasiłków:
 a) świadczenia  alimentacyjne,  świadczenia  pieniężne  wypłacane  w  przypadku

bezskuteczności  egzekucji  alimentów,  świadczenia  rodzinne,  dodatki  rodzinne,
pielęgnacyjne,  porodowe, dla  sierot  zupełnych,  zasiłki  dla  opiekunów, świadczenia z
pomocy społecznej, świadczenia integracyjne, świadczenie wychowawcze, świadczenie
dobry  start,  jednorazowe  świadczenie,  o  którym  mowa  w  art.  10  ustawy z  dnia  4
listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin "Za życiem" (Dz. U. z 2023 r. poz.
1923), dodatek osłonowy, o którym mowa w ustawie z dnia 17 grudnia 2021 r. o dodatku
osłonowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 953), dodatek węglowy, o którym mowa w ustawie z
dnia 5 sierpnia 2022 r. o dodatku węglowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1207), dodatek dla
gospodarstw domowych z tytułu wykorzystywania niektórych źródeł ciepła i dodatek dla
niektórych podmiotów niebędących gospodarstwami domowymi z tytułu wykorzystania
niektórych  źródeł  ciepła,  o  których  mowa  w  ustawiez  dnia  15  września  2022  r.  o
szczególnych rozwiązaniach w zakresie niektórych źródeł ciepła w związku z sytuacją
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na rynku paliw (Dz. U. z 2023 r.  poz.  1772, 1693 i  2760 oraz z 2024 r.  poz. 859),
dodatek  elektryczny,  o  którym  mowa  w  ustawie  z  dnia  7  października  2022  r.  o
szczególnych rozwiązaniach służących ochronie odbiorców energii elektrycznej w 2023
roku oraz w 2024 roku w związku z sytuacją na rynku energii elektrycznej (Dz. U. z
2024 r. poz. 1288), refundacja podatku VAT, o której mowa w art. 18  ustawy z dnia 15
grudnia 2022 r. o szczególnej ochronie niektórych odbiorców paliw gazowych w 2023 r.
oraz w 2024 r. w związku z sytuacją na rynku gazu (Dz. U. z 2024 r. poz. 303, 834 i
859),  bon energetyczny,  o którym mowa w ustawie z dnia 23 maja 2024 r.  o bonie
energetycznym  oraz  o  zmianie  niektórych  ustaw  w  celu  ograniczenia  cen  energii
elektrycznej,  gazu  ziemnego  i  ciepła  systemowego  (Dz.  U.  poz.  859),  świadczenie
wspierające,  o  którym  mowa  w  ustawie  z  dnia  7  lipca  2023  r.  o  świadczeniu
wspierającym (Dz.  U.  poz.  1429  i  2760),  a  także  świadczenia  "aktywny rodzic",  o
których mowa w ustawie z dnia 15 maja 2024 r. o wspieraniu rodziców w aktywności
zawodowej oraz w wychowaniu dziecka - "Aktywny rodzic" (Dz. U. poz. 858). 

 b) środki  zwrócone  w  związku  z  udzieleniem  pomocy  przez  rodzinę  wspierającą,
świadczenie  na  pokrycie  środków  utrzymania  dla  rodziny  zastępczej  oraz
prowadzącemu rodzinny dom dziecka, dodatek na dziecko niepełnosprawne, dodatkowe
dofinansowanie  i  świadczenia,  środki  finansowe  dla  prowadzącego  rodzinny  dom
dziecka związane z remontem lub zmianą lokalu w budynku wielorodzinnym  lub domu
jednorodzinnego, w którym jest prowadzony rodzinny dom dziecka, środki na pokrycie
innych niezbędnych i nieprzewidzianych kosztów związanych z opieką i wychowaniem
dziecka  lub  funkcjonowaniem rodzinnego  domu  dziecka,  środki  przyznane  na  rzecz
osób usamodzielnianych w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i  systemie  pieczy zastępczej,  a  także  świadczenia  dobry start  oraz  środków
finansowych na utrzymanie lokalu mieszkalnego w budynku wielorodzinnym lub domu
jednorodzinnego, przyznane na podstawie ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny  i  systemie  pieczy  zastępczej,  a  także  świadczenia  dobry  start  w  części
przysługującej  na  umieszczone  w  rodzinie  zastępczej  lub  rodzinnym  domu  dziecka
dzieci i osoby, które osiągnęły pełnoletność, przebywając w pieczy zastępczej. 

 5. Wynikający z zajęcia wierzytelności z rachunku bankowego zakaz wypłat z tego rachunku
nie  dotyczy  bieżących  wypłat  na  wynagrodzenie  za  pracę  wraz  z  podatkami  i  innymi
ciężarami ustawowymi oraz na zasądzone alimenty i renty o charakterze alimentacyjnym
zasądzone  tytułem  odszkodowania  -  do  wysokości  przeciętnego  wynagrodzenia  z
poprzedniego  kwartału  ogłaszanego  przez  Prezesa  Głównego  Urzędu  Statystycznego  w
Dzienniku Urzędowym Rzeczypospolitej Polskiej "Monitor Polski" na podstawie art. 20 pkt
2  ustawy z  dnia  17  grudnia  1998  r.  o  emeryturach  i  rentach  z  Funduszu  Ubezpieczeń
Społecznych.  Wypłata  na  wynagrodzenie  za  pracę  następuje  po  złożeniu  komornikowi
odpisu  listy  płac  lub  innego  wiarygodnego  dowodu,  a  wypłata  na  alimenty  i  renty
alimentacyjne  -  tytułu  wykonawczego  stwierdzającego  obowiązek  dłużnika  do  płacenia
alimentów lub renty.

 6. Bank dokonuje wypłat, na podstawie zezwolenia komornika. Wypłaty na alimenty i renty
alimentacyjne następują do rąk uprawnionego do tych świadczeń.


