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Śmierć małżonka wiąże się nie tylko z osobistą tragedią,
ale często również z poważnymi konsekwencjami
ekonomicznymi. W polskim systemie prawnym
przewidziano szereg instrumentów mających na celu
złagodzenie skutków utraty członka rodziny, w tym rentę
rodzinną tj. świadczenie z ubezpieczenia społecznego
przysługujące określonej grupie osób po śmierci osoby
ubezpieczonej lub pobierającej świadczenie emerytalne
lub rentowe. W niniejszym informatorze przedstawiamy
istotę renty rodzinnej, ze szczególnym uwzględnieniem
sytuacji wdowy lub wdowca jako uprawnionego do tego
świadczenia.

Podstawowym aktem prawnym regulującym instytucję
renty rodzinnej jest ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o
emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń
Społecznych, zwana dalej ustawą emerytalną. Zgodnie z
art. 65 tej ustawy, renta rodzinna przysługuje członkom
rodziny osoby, która:

w chwili śmierci miała ustalone prawo do emerytury
lub renty z tytułu niezdolności do pracy,



Wdowa, która nie spełnia warunków
do uzyskania renty rodzinnej i nie
posiada niezbędnych środków
utrzymania, ma prawo do okresowej
renty rodzinnej:

przez rok od dnia śmierci męża;
w czasie udziału w
zorganizowanym szkoleniu
mającym na celu zdobycie
kwalifikacji do pracy zarobkowej,
jednak nie dłużej niż przez dwa
lata od śmierci męża.

Wysokość renty rodzinnej

Wysokość renty rodzinnej wynosi:

85% świadczenia, które
przysługiwałoby zmarłemu - jeżeli
uprawniona jest jedna osoba,
90% - gdy uprawnione są dwie
osoby,
95% - gdy uprawnione są trzy lub
więcej osób.

Jeśli o rentę rodzinną ubiega się
wyłącznie wdowa lub wdowiec,
otrzyma 85% świadczenia, które
przysługiwałoby zmarłemu. Renta
rodzinna nie może być niższa niż
najniższa renta z tytułu niezdolności
do pracy (obecnie ok. 1783,84 zł
brutto – stan na 2025 r. po
waloryzacji).

spełniała warunki do uzyskania jednego z tych
świadczeń.

Wśród osób uprawnionych ustawodawca wymienia m.in.
małżonka zmarłego.

Warunki przyznania renty rodzinnej dla wdowy lub
wdowca

Renta rodzinna po zmarłym małżonku nie przysługuje
każdemu wdowcu lub wdowie automatycznie.
Warunkiem jest spełnienie określonych kryteriów:

Wiek lub stan zdrowia

Wdowa lub wdowiec ma prawo do renty rodzinnej, jeśli w
chwili śmierci współmałżonka:

ukończył(a) 50 lat, lub
był(a) niezdolna do pracy, lub
wychowuje dziecko uprawnione do renty rodzinnej po
zmarłym małżonku (do 16 lub 25 r.ż.), lub
sprawuje opiekę nad dzieckiem całkowicie niezdolnym
do pracy, lub
osiągnie wymagany wiek lub zostanie uznana za
niezdolną do pracy w ciągu 5 lat od śmierci
współmałżonka lub od zaprzestania wychowania
dzieci.

Małżeństwo jako warunek

Rozwiedziona małżonka lub wdowa, która w chwili
śmierci męża nie pozostawała z nim we wspólności
małżeńskiej, może otrzymać rentę rodzinną, jeśli oprócz
spełnienia warunków wskazanych powyżej, przysługiwało
jej w tym dniu prawo do alimentów od zmarłego, ustalone
prawomocnym wyrokiem sądu albo ugodą sądową.



Zasady zbiegu świadczeń

W przypadku gdy wdowa lub wdowiec
samodzielnie nabywa prawo do własnej
emerytury lub renty, ma prawo do wyboru
korzystniejszego świadczenia:

albo pobiera własne świadczenie,
albo rezygnuje z niego i pobiera rentę
rodzinną po zmarłym współmałżonku.

Nie można pobierać obu świadczeń
jednocześnie. W praktyce wiele osób
decyduje się na rentę rodzinną, jeżeli
świadczenie zmarłego było wyższe.

Postępowanie przed ZUS

Wniosek o rentę rodzinną

Postępowanie wszczynane jest na
wniosek wdowy lub wdowca. Należy
złożyć:

formularz ZUS ERR,
akt zgonu,
odpis aktu małżeństwa,
dokumenty potwierdzające prawo do
renty/emerytury zmarłego,
dokumentację medyczną (jeśli wniosek
opiera się na niezdolności do pracy).

.

Wniosek należy złożyć w terminie 12 miesięcy od
śmierci małżonka, wówczas świadczenie zostanie
przyznane z mocą wsteczną od dnia śmierci. W
przypadku późniejszego złożenia świadczenie
przysługuje od miesiąca złożenia wniosku.

Utrata prawa do renty rodzinnej

Wdowa lub wdowiec traci prawo do renty rodzinnej w
razie:

zawarcia nowego związku małżeńskiego,
utraty niezdolności do pracy (gdy renta została
przyznana z tego tytułu),
utraty opieki nad dzieckiem, jeśli stanowiła ona
warunek nabycia prawa.

W praktyce wiele sporów sądowych dotyczy:

udowodnienia, że małżonkowie faktycznie
pozostawali we wspólnym pożyciu,
potwierdzenia obowiązku alimentacyjnego (gdy
małżeństwo było rozwiązane),
sytuacji małżonków pozostających w separacji lub
w trakcie rozwodu.

Sądy wielokrotnie wskazywały, że celem renty
rodzinnej jest zapewnienie środków utrzymania
osobom, które były zależne ekonomicznie od
zmarłego.



Renta wdowia

Tzw. renta wdowia to potoczne określenie
nowego świadczenia, które ma wspierać
finansowo osoby owdowiałe - wdowy i wdowców.
Ustawę wprowadzającą rentę wdowią uchwalono
26 lipca 2024 r. jako nowelizację ustawy o
emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń
Społecznych oraz niektórych innych ustaw.
Wypłata świadczeń według nowych reguł (czyli
połączenie świadczeń, tzw. „zbiegu”) jest
możliwa od 1 lipca 2025 r.  Nowe zasady zawarto
w dodanym art. 95a ustawy o emeryturach i
rentach z FUS (oraz zmianach w innych
ustawach).  Warunki uzyskania renty wdowiej: 

Osoba ubiegająca się powinna mieć wiek
emerytalny określony w art. 24 ust. 1 ustawy o
emeryturach i rentach z FUS (60 lat dla
kobiet, 65 lat dla mężczyzn).
Ubiegająca/ubiegający się musiał pozostawać
w związku małżeńskim zmarłym małżonkiem
do chwili jego zgonu.
Nabycie prawa do renty rodzinnej nie
wcześniej niż 5 lat przed osiągnięciem wieku
emerytalnego (tj. w takim terminie, by nie
było zbyt wczesne).
Prawo do renty wdowiej wygasa, jeśli osoba
uprawniona zawrze nowy związek małżeński.

zmarłego. W orzecznictwie podkresla się, że
faktyczne pożycie, wzajemna pomoc i zależność
ekonomiczna są istotą przesłanki uprawnienia
do renty rodzinnej.

Renta rodzinna po byłym małżonku

Renta rodzinna może przysługiwać również
byłemu małżonkowi, jeżeli:

w chwili śmierci zmarły był zobowiązany do
płacenia alimentów (np. na mocy wyroku
sądu),
były małżonek spełnia warunki analogiczne
do wdowy lub wdowca (wiek, opieka nad
dzieckiem itp.).

To rozwiązanie ma szczególne znaczenie dla
osób rozwiedzionych, które mimo formalnego
rozstania pozostawały w relacji ekonomicznej.

Renta rodzinna po zmarłym małżonku stanowi
ważny instrument ochrony ekonomicznej dla
osób, które utraciły współmałżonka. Jej
przyznanie nie następuje jednak automatycznie i
wymaga spełnienia określonych przesłanek,
złożenia wniosku i udokumentowania sytuacji
osobistej i rodzinnej. W praktyce najczęstsze
trudności dotyczą udowodnienia istnienia
wspólnego gospodarstwa domowego oraz
zależności ekonomicznej. Z tego względu warto
skorzystać z pomocy prawnej przy wypełnianiu
wniosku i przygotowaniu dokumentów,
szczególnie w sytuacjach nietypowych (np.
separacja, brak wspólnego zameldowania,
rozwód).

Nieodpłatna pomoc prawna, porady obywatelskie, bezpłatna mediacja

Masz pytania prawne lub potrzebujesz wsparcia obywatelskiego? 
Skorzystaj z bezpłatnej pomocy!

Jak się zgłosić? 📞 Zadzwoń: 616 463 344 (poniedziałek–piątek, 7:30–20:00)
 📧 Napisz: npp@um.poznan.pl


