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Zajęcie rachunku bankowego jest jednym z najczęściej
stosowanych środków egzekucji w polskim postępowaniu
cywilnym. Wynika to z faktu, że większość dłużników
posiada rachunki w bankach, a środki na nich
zgromadzone są łatwo dostępne dla organów
egzekucyjnych. Niniejsze opracowanie ma na celu
przybliżenie zasad funkcjonowania tego środka, podstaw
prawnych oraz praktycznych skutków dla dłużnika i
wierzyciela.

Podstawą prawną jest przede wszystkim Kodeks
postępowania cywilnego, w szczególności:

art. 889 k.p.c. - określający zakres zajęcia wierzytelności
z rachunku bankowego,
art. 890 k.p.c. - określający skuteczność zajęcia,
art. 891 k.p.c. - regulujący zbieg egzekucji sądowej i
administracyjnej.



świadczenia rodzinne,
pielęgnacyjne, wychowawcze,
alimenty otrzymywane przez
dłużnika,
część świadczeń emerytalno-
rentowych (kwoty wolne
określone w ustawie o
emeryturach i rentach z FUS).

Obowiązki banku

Bank po otrzymaniu informacji o
zajęciu:

wstrzymuje wypłaty z rachunku
do wysokości objętej zajęciem,
przekazuje środki komornikowi,
informuje o każdym rachunku
prowadzonym dla dłużnika.

Niewykonanie przez bank
obowiązków może skutkować
odpowiedzialnością
odszkodowawczą wobec wierzyciela.

Ochrona dłużnika

Dłużnik, którego rachunek został
zajęty, ma prawo do:

wniesienia skargi na czynności
komornika (art. 767 k.p.c.),
żądania zwolnienia spod zajęcia
środków, które nie podlegają
egzekucji (np. świadczeń
socjalnych),
kontroli nad tym, czy kwota wolna
od zajęcia została zachowana.

Dodatkowe znaczenie mają przepisy Prawa bankowego  
oraz przepisy szczególne, np. ustawy o emeryturach i
rentach z FUS w zakresie kwot wolnych od potrąceń.

Mechanizm zajęcia rachunku bankowego

Zajęcie następuje w drodze wysłania przez komornika do
banku zawiadomienia o zajęciu wierzytelności pieniężnej
dłużnika z rachunku bankowego. Z chwilą doręczenia
zawiadomienia bankowi, dłużnik traci możliwość
swobodnego dysponowania środkami zgromadzonymi na
rachunku w zakresie zajętej wierzytelności.

Bank jest zobowiązany:

niezwłocznie zablokować rachunek w części
odpowiadającej wysokości egzekwowanego roszczenia,
przekazać zajęte środki na rachunek depozytowy
komornika,
powiadomić komornika o dokonanych czynnościach.

Skutki dla dłużnika

Dłużnik, którego rachunek został zajęty, traci możliwość
dysponowania zajętą częścią środków. Ma jednak prawo
do korzystania z kwoty wolnej od zajęcia, która wynika z:

art. 54 ust. 1 Prawa bankowego - kwota wolna od
zajęcia w skali miesiąca odpowiadająca 75%
minimalnego wynagrodzenia za pracę,
przepisów szczególnych dotyczących świadczeń
socjalnych i alimentacyjnych, które są wyłączone spod
egzekucji (np. świadczenie 800+, zasiłki rodzinne,
świadczenia z pomocy społecznej).

Wyłączenia spod zajęcia

Nie wszystkie środki mogą zostać zajęte. Ustawodawca
chroni pewne świadczenia, m.in.:

świadczenia z pomocy społecznej,



Limity obowiązujące przy zajęciu
rachunku bankowym:

Egzekucja z rachunku bankowego to
jedna z najczęściej stosowanych form
dochodzenia należności przez komornika.
Wielu dłużników dowiaduje się o zajęciu
konta dopiero po zablokowaniu środków
przez bank. Warto pamiętać, że komornik
nie zawsze może zająć wszystkie
pieniądze, ponieważ w określonych
sytuacjach obowiązuje limit potrąceń,
który ma na celu ochronę dłużnika przed
całkowitą utratą środków do życia.

Co to jest limit potrąceń?

Limit potrąceń oznacza kwotę, która nie
podlega zajęciu przez komornika na
rachunku bankowym. W praktyce oznacza
to, że część środków pozostaje dla
dłużnika, nawet jeżeli jego konto zostało
zajęte przez organ egzekucyjny.

Ile wynosi limit wolny od zajęcia?

Zgodnie z ustawą Prawo bankowe (art.
54), bank ma obowiązek pozostawić do
dyspozycji dłużnika kwotę odpowiadającą
75% minimalnego wynagrodzenia za
pracę w danym roku. W 2025 roku, przy
minimalnym wynagrodzeniu wynoszącym
4666,00 zł brutto, kwota wolna od zajęcia
wynosi 3499,50 zł.

Uwaga: Limit ten odnawia się co miesiąc. Jeśli środki
nie zostaną wykorzystane w danym miesiącu, nie
„przechodzą” na kolejny.

Jakie środki są całkowicie wolne od zajęcia?

Niektóre wpływy na rachunek w ogóle nie podlegają
egzekucji, m.in.:

świadczenia z pomocy społecznej,
świadczenia (np. 800+),
alimenty.

Bank powinien samodzielnie identyfikować te wpływy
i nie przekazywać ich komornikowi. W praktyce
jednak bywa z tym różnie, dlatego warto w razie
potrzeby zareagować u komornika.

Czy można zwiększyć limit lub odwołać się od
zajęcia?

Dłużnik może złożyć do komornika wniosek o
ograniczenie egzekucji, jeśli wykaże, że zajęcie konta
pozbawia go środków do życia lub narusza prawa
innych domowników. Możliwe jest też złożenie skargi
na czynności komornika do sądu.
Zajęcie konta przez komornika nie oznacza utraty
wszystkich środków. Przepisy przewidują limity
chroniące podstawowe środki do życia. Warto znać
swoje prawa i reagować na nieprawidłowości. W
przypadku wątpliwości, najlepiej skonsultować się z
prawnikiem, który oceni, czy egzekucja została
przeprowadzona zgodnie z przepisami.



Podstawą prawną do złożenia wniosku jest art.
829 oraz art. 833 k.p.c. W szczególności art. 833
wskazuje, że komornik ma obowiązek zwolnić z
zajęcia środki pieniężne, które pochodzą z
chronionych prawem źródeł dochodu. 

Podsumowanie:

Zajęcie rachunku jest jednym z
najskuteczniejszych sposobów egzekucji.
Przepływ środków pieniężnych przez rachunki
bankowe sprawia, że komornik ma realną
możliwość szybkiego zaspokojenia wierzyciela.
W praktyce to właśnie rachunki bankowe są w
pierwszej kolejności przedmiotem egzekucji.

Do najczęściej spotykanych problemów należą:

blokowanie rachunków wspólnych (np.
małżeńskich),
blokada rachunku, na który wpływają środki
zwolnione spod zajęcia,
opóźnienia banków w odblokowaniu
rachunku po zakończeniu egzekucji,
niewiedza dłużników co do przysługujących
im praw.

Wniosek do komornika o zwolnienie z zajęcia
rachunku bankowego

Jeśli masz zajęty rachunek bankowy przez
komornika, a na ten rachunek wpływa Twoje
jedyne źródło dochodu, np. z umowy zlecenia
lub świadczenia, które nie podlega zajęciu,
możesz złożyć wniosek o zwolnienie tego
rachunku z egzekucji. Dzięki temu będziesz miał
dostęp do pieniędzy niezbędnych do
codziennego życia.

Co to jest zwolnienie z zajęcia rachunku
bankowego?

Zwolnienie z zajęcia oznacza, że komornik nie
blokuje środków pieniężnych na Twoim koncie
bankowym, które są Ci potrzebne do życia.
Komornik może zająć rachunek bankowy, aby
ściągnąć dług, ale jeśli na konto wpływa Twój
jedyny dochód lub świadczenie chronione
prawem, możesz się bronić.

Jeśli więc Twoje dochody pochodzą np. z umowy
zlecenia lub otrzymujesz świadczenia socjalne,
możesz wnioskować o ochronę tych środków.

Jak złożyć wniosek?

Wniosek o zwolnienie rachunku z zajęcia składa
się do komornika prowadzącego egzekucję. W
piśmie należy wskazać, że środki na koncie
stanowią jedyne źródło Twojego dochodu lub są
świadczeniem, które nie może być zajęte. Dołącz
do wniosku odpowiednie dokumenty, np.
umowę zlecenia, decyzję o przyznaniu
świadczenia lub zaświadczenie o wysokości
dochodów.

Nieodpłatna pomoc prawna, porady obywatelskie, bezpłatna mediacja

Masz pytania prawne lub potrzebujesz wsparcia obywatelskiego? 
Skorzystaj z bezpłatnej pomocy!

Jak się zgłosić? 📞 Zadzwoń: 616 463 344 (poniedziałek–piątek, 7:30–20:00)
 📧 Napisz: npp@um.poznan.pl


