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Przedawnienie to instytucja, która porządkuje obrót
prawny i wymusza dochodzenie roszczeń w rozsądnym
czasie. Ustawodawca przyjmuje założenie, iż po upływie
określonego przepisami prawa czasu dłużnik powinien
uzyskać pewność co do zakończenia dawnych stosunków
prawnych. Dlatego roszczenia majątkowe ulegają
przedawnieniu (art. 117 § 1 k.c.).

Skutek podstawowy: po upływie terminu przedawnienia
dłużnik może uchylić się od zaspokojenia roszczenia (art.
117 § 2 k.c.), podnosząc tzw. zarzut przedawnienia. Zrzec się
tego zarzutu można dopiero po upływie terminu,
wcześniejsze zrzeczenie jest nieważne.

Konsument jest w uprzywilejowanej pozycji po nowelizacji
przepisów. Po upływie terminu przedawnienia nie można
domagać się zaspokojenia roszczenia przeciwko
konsumentowi (art. 117 § 2¹ k.c.). W uproszczeniu: nawet
bez zarzutu przedawnienia, roszczenie nie będzie
uwzględnione, co sąd bierze pod uwagę z urzędu.
Wyjątkowo jednak sąd może nie uwzględnić
przedawnienia roszczenia przeciwko konsumentowi, jeżeli
wymagają tego względy słuszności (art. 117¹ § 1 k.c.). 



Przykład 1 (reguła 6 lat + koniec
roku): wymagalność roszczenia 10
marca 2020 r. Termin upływa 31
grudnia 2026 r.

Przykład 2 (3 lata świadczenie
okresowe): rata czynszu wymagalna
5 lipca 2022 r. Przedawnienie – 31
grudnia 2025 r.

Przykład 3 (termin < 2 lat): jeśli
przepis szczególny daje 1 rok –
liczymy „dzień w dzień”, bez „końca
roku”.

Zakaz umownych modyfikacji:
terminów nie można skracać ani
przedłużać umową (art. 119 k.c.).
Klauzule próbujące to czynić będą
nieważne.

Kiedy zaczynamy liczyć okres
przedawnienia?

Start liczenia: od dnia, w którym
roszczenie stało się wymagalne (art.
120 § 1 k.c.). Wymagalność to
moment, kiedy wierzyciel może
żądać spełnienia świadczenia, a
dłużnik powinien je spełnić.

Wymagalność zależna od czynności
uprawnionego: gdy wymagalność
wymaga aktywności wierzyciela (np.
wezwania do zapłaty,
wypowiedzenia, rozliczenia), termin
biegnie od dnia, w którym roszczenie
stałoby się wymagalne, gdyby
uprawniony podjął czynność w
najwcześniej możliwym terminie. To 

Przepis wskazuje kryteria oceny:

długość terminu przedawnienia;
jak długi czas upłynął od przedawnienia do wytoczenia
powództwa;
dlaczego uprawniony nie dochodził roszczenia
wcześniej i czy dłużnik miał na to wpływ.

Uwaga: przedawnienie nie „kasuje” roszczenia, a jedynie
przekształca je w tzw. zobowiązanie naturalne. Może więc
pełnić funkcję prawną w innych relacjach (np. potrącenie
bywa ograniczone), ale zasadniczo dłużnik nie musi już
płacić, jeśli skutecznie powoła się na upływ terminu (poza
reżimem konsumenckim z art. 117 § 2¹).

Jak długi jest okres przedawnienia?

Reguła ogólna:6 lat.

Wyjątki:

3 lata dla świadczeń okresowych (np. czynsz, odsetki,
renta) oraz roszczeń związanych z prowadzeniem
działalności gospodarczej.
Przepisy szczególne mogą wprowadzać inne terminy
(np. odpowiedzialność z rękojmi, roszczenia deliktowe).

Zasada końca roku: koniec terminu przypada na ostatni
dzień roku kalendarzowego, chyba że dany termin jest
krótszy niż 2 lata (wówczas „liczymy zwyczajnie”).
Mechanizm ten wydłuża praktycznie wiele terminów,
ułatwiając bilansowanie roku.



zabezpiecza dłużnika przed
„odwlekaniem” przez wierzyciela startu
biegu okresu przedawnienia. 

Roszczenia o zaniechanie (art. 120 § 2
k.c.): bieg zaczyna się w dniu
naruszenia tj. gdy adresat nie
zastosował się do żądania zaniechania.

Zawieszenie biegu przedawnienia

Bieg przedawnienia nie rozpoczyna się,
a rozpoczęty ulega zawieszeniu m.in.:

1. roszczenia dzieci wobec rodziców –
na czas władzy rodzicielskiej;

2. roszczenia osób bez pełnej
zdolności do czynności prawnych
wobec opiekuna/kuratora – na czas
opieki/kurateli;

3. roszczenia między małżonkami – na
czas trwania małżeństwa;

4. siła wyższa uniemożliwiająca
dochodzenie roszczenia przed
sądem/organem – na czas trwania
przeszkody;

5. roszczenia objęte mediacją – na
czas mediacji;

6. roszczenia objęte zawezwaniem do
próby ugodowej – na czas tego
postępowania.

Ochrona osób bez pełnej zdolności do
czynności prawnych 

Względem osoby bez pełnej zdolności
do czynności prawnych przedawnienie
nie może się skończyć wcześniej niż po
2 latach od ustanowienia
przedstawiciela ustawowego albo od
ustania przyczyny jego ustanowienia.

Jeśli termin był krótszy niż 2 lata, to
biegnie od dnia ustanowienia
przedstawiciela albo od ustania
przyczyny.

Zasady te stosuje się odpowiednio do
biegu przedawnienia przeciwko osobie,
co do której istnieje podstawa do jej
całkowitego ubezwłasnowolnienia.

Przerwanie biegu przedawnienia 

Co przerywa bieg przedawnienia?

1. Każda czynność przed sądem (lub właściwym
organem, także sądem polubownym) wprost w
celu dochodzenia, ustalenia, zaspokojenia lub
zabezpieczenia roszczenia – np. pozew, wniosek o
zabezpieczenie, nadanie klauzuli wykonalności.

2. Uznanie roszczenia przez dłużnika – zarówno
wyraźne (np. pisemne oświadczenie), jak i
dorozumiane (np. zapłata części, propozycja
spłaty).

Skutek przerwania biegu przedawnienia

Po każdym przerwaniu termin biegnie na nowo
(art. 124 § 1).
Jeśli przerwanie nastąpiło czynnością w
postępowaniu (sąd/organ/sąd polubowny), termin
nie biegnie w ogóle, dopóki to postępowanie się
nie zakończy (art. 124 § 2). Innymi słowy:
przedawnienie nie biegnie przez cały
proces/egzekucję, a po prawomocnym
zakończeniu postępowania biegnie na nowo.

Roszczenia „po wyroku” i po ugodzie

Roszczenie stwierdzone prawomocnym orzeczeniem
sądu lub innego organu powołanego do
rozpoznawania spraw danego rodzaju albo
orzeczeniem sądu polubownego, jak również
roszczenie stwierdzone ugodą zawartą przed sądem
albo sądem polubownym albo ugodą zawartą przed
mediatorem i zatwierdzoną przez sąd, przedawnia się
z upływem sześciu lat. Jeżeli stwierdzone w ten
sposób roszczenie obejmuje świadczenia okresowe,
roszczenie o świadczenie okresowe należne w
przyszłości przedawnia się z upływem trzech lat.



Inne okresy przedawnienia:

Umowa o dzieło
Roszczenia wynikające z umowy o dzieło
przedawniają się z upływem lat dwóch od dnia
oddania dzieła, a jeżeli dzieło nie zostało oddane
- od dnia, w którym zgodnie z treścią umowy
miało być oddane.

Sprzedaż
Roszczenia z tytułu sprzedaży dokonanej w
zakresie działalności przedsiębiorstwa
sprzedawcy, roszczenia rzemieślników z takiego
tytułu oraz roszczenia prowadzących
gospodarstwa rolne z tytułu sprzedaży płodów
rolnych i leśnych przedawniają się z upływem
lat dwóch.

Ubezpieczenie
Roszczenia z umowy ubezpieczenia
przedawniają się z upływem lat trzech.

Zlecenie
Roszczenia z umowy zlecenia przedawniają się
po upływie dwóch lat. Dotyczy to w
szczególności: żądań zapłaty wynagrodzenia za
wykonane usługi i zwrotu poniesionych
wydatków przez osoby, które zawodowo lub w
ramach działalności gospodarczej wykonują
takie czynności (również zwrotu zaliczek
udzielonych tym osobom), roszczeń związanych
z utrzymaniem, opieką, wychowaniem lub
nauką, jeśli przysługują osobom wykonującym
takie czynności zawodowo albo prowadzącym
odpowiednie placówki.

W sporach przeciwko konsumentom sąd z
urzędu bada przedawnienie. Po upływie terminu
roszczenie nie może być zasądzone (art. 117 § 2¹
k.c.). 

Zgodnie z przepisami prawa, sąd w wyjątkowych
przypadkach może zdecydować się na
nieuwzględnienie upływu okresu przedawnienia
roszczenia przeciwko konsumentowi, czyli na
uznanie roszczenia za nadal obowiązujące, mimo
że minął już termin, w którym wierzyciel mógłby
je egzekwować. Tego typu decyzje są jednak
podejmowane bardzo rzadko i tylko wtedy, gdy
istnieją wyjątkowe okoliczności, które
uzasadniają takie działanie.

Sąd może to zrobić, biorąc pod uwagę kilka
istotnych czynników:

Długość terminu przedawnienia – jeśli
termin, po którym roszczenie się przedawnia,
jest wyjątkowo długi, sąd może uznać, że
nieuznanie roszczenia mimo upływu czasu
byłoby niesprawiedliwe.
Długość zwłoki po upływie terminu – jeśli
opóźnienie w dochodzeniu roszczenia jest
niewielkie, może to przemawiać za tym, by
roszczenie mimo upływu terminu nadal było
uznane.
Przyczyny zwłoki po stronie wierzyciela – jeśli
opóźnienie wynikało z przyczyn, które nie leżą
po stronie wierzyciela, takich jak trudności w
dochodzeniu roszczenia, sąd może uznać, że
nie powinno to skutkować przedawnieniem.
Może to być związane np. z działaniami
dłużnika, które utrudniały wierzycielowi
dochodzenie swoich praw.

Nieodpłatna pomoc prawna, porady obywatelskie, bezpłatna mediacja

Masz pytania prawne lub potrzebujesz wsparcia obywatelskiego? 
Skorzystaj z bezpłatnej pomocy!

Jak się zgłosić? 📞 Zadzwoń: 616 463 344 (poniedziałek–piątek, 7:30–20:00)
 📧 Napisz: npp@um.poznan.pl


