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Czym jest obowigzek alimentacyjny wobec dziecka?

Obowigzek alimentacyjny to prawny obowigzek dostarczania
srodkow utrzymania (np. zywnosc¢, mieszkanie, odziez) oraz —
W miare potrzeby - srodkéw wychowania (edukacja, rozwdj,
leczenie, zajecia dodatkowe).

Zgodnie z art. 133 § 1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego
(k.r.o.), rodzice sa obowiazani do swiadczen alimentacyjnych
wzgledem dziecka, ktdre nie jest jeszcze w stanie utrzymac
sie samodzielnie, chyba ze dochody z majatku dziecka
wystarczaja na pokrycie jego utrzymania i wychowania.

Jak dtugo trwa obowigzek alimentacyjny?

W polskim prawie nie ma granicy wieku, po ktérej alimenty
,automatycznie” wygasaja (np. 18 czy 26 lat). Obowiazek
alimentacyjny trwa tak dfugo, jak diugo dziecko nie jest w
stanie utrzymac sie samodzielnie. Z reguty obejmuje to czas:

e nauki w szkole sredniej, zawodowej, technicznej,

e studiow,

e czas, gdy dziecko ma problemy zdrowotne utrudniajace
samodzielnosé, czy niepetnosprawnosc.



Kiedy obowigzek alimentacyjny wygasa?
Obowiazek alimentacyjny wygasa, gdy:

e dziecko osiggnie samodzielnos¢ finansowa - ma staila
prace lub inne zrédto utrzymania (np. rente, dochody z
majatku),

e dziecko nie doktada staran, by sie usamodzielni¢c — np.
wieloletnie nieukonczenie szkoty, rezygnacja z nauki bez
uzasadnienia.

W razie sporu o to, czy dziecko nadal wymaga alimentacji,
rozstrzyga sad - obowigzek alimentacyjny nie wygasa
automatycznie.

Ustalenie istnienia lub ustania obowigzku alimentacyjnego
Jak ustalic alimenty?

Obowiazek alimentacyjny moze byc:

e ustalony ugodowo - poprzez pisemnag ugode miedzy
rodzicami,

e ustalony wyrokiem sadu — jesli nie ma porozumienia lub
rodzic uchyla sie od obowigzku alimentacyjnego.

Sad bada potrzeby dziecka oraz mozliwosci zarobkowe i
majatkowe rodzica.

Jak ustaje obowigzek alimentacyjny?

Rodzic, ktory chce zakonczenia obowigzku alimentacyjnego,
musi:

e ztozyC pozew o uchylenie alimentdow do sgdu rejonowego
(wydziat rodzinny),

e wykaza¢, ze dziecko osiggneto samodzielnos¢ lub nie
wykazuje staran, by ja osiagnac.

Dochodzenie alimentéw - tryby postepowania
Kto wystepuje o alimenty?
¢« W imieniu matoletniego dziecka wystepuje rodzic lub
opiekun prawny.

e Petnoletnie dziecko wystepuje samodzielnie -
rowniez udzieli¢ petnomocnictwa (np. matce).

moze

Pozew skiada sie do sadu rejonowego (wydziat rodzinny)
witasciwego dla miejsca zamieszkania dziecka lub pozwanego
rodzica (do wyboru).

Alimenty w sprawie rozwodowej
Jesli rodzice rozwodza sie, to alimenty mozna ustali¢ w toku

sprawy rozwodowej — w pozwie rozwodowym lub odpowiedzi
na pozew nalezy zawrze¢ odpowiednie wnioski. Rozpoznaje je

sad okregowy (wydziat cywilny).

W takim postepowaniu sad moze:

e ustalic wysokos¢ alimentow na
rzecz dzieci,

e Orzec alimenty od jednego z
matzonkdéw na rzecz drugiego, jesli

sg spetnione ku temu przestanki
(np. wina w rozpadzie pozycia).

Zabezpieczenie alimentéw na czas
postepowania

Poniewaz sprawy alimentacyjne i
rozwodowe moga trwac wiele
miesiecy, warto ztozy¢ wniosek o

zabezpieczenie alimentdw (art. 753 § 1
Kodeksu postepowania cywilnego).

Co to znaczy?

Sad moze orzec, ze na czas trwania
sprawy pozwany rodzic ma ptacic
okreslong kwote co miesiac, zanim
jeszcze zapadnie wyrok. To
tymczasowa ochrona dziecka.

Wniosek o zabezpieczenie:

e skiada sie razem z pozwem lub w
toku sprawy,

e Musi zawierac uzasadnienie
potrzeb  dziecka i mozliwosci
rodzica (np. rachunki,

zaswiadczenia, PIT-y),
e sad rozpoznaje go w pierwszej
kolejnosci.



Jak ustala sie wysokosc¢ alimentow?

Zgodnie z art. 135 § 1 k.r.o., wysokos¢ alimentéw zalezy od:

e usprawiedliwionych potrzeb dziecka (czyli
uzasadnionych kosztéw zycia, edukacji, zdrowia),

e mozliwosci zarobkowych i majatkowych rodzica - nie
tylko tego, ile faktycznie zarabia, ale ile mdgtby zarabiaé
przy dotozeniu nalezytej starannosci.

realnych,

Co trzeba wykazac?
Osoba dochodzaca alimentéow powinna przedstawic:

e zestawienie miesiecznych kosztdw utrzymania dziecka
(np. jedzenie, ubranie, szkota, transport, opieka
medyczna),

¢ dokumenty potwierdzajace te koszty (rachunki, faktury,
zaswiadczenia),

« informacje o sytuacji zarobkowej pozwanego rodzica (np.
PIT, dane o zatrudnieniu, stylu zycia).

Wysokos¢ alimentéw jest zindywidualizowana - nie ma
jednej stawki ani tabeli. Przyktadowo:

e Na dziecko w wieku przedszkolnym w duzym miescie
moze przypadac¢ kwota rzedu 800-1200 zt miesiecznie.
e Na dziecko starsze, uczace sie, kwoty moga byc¢ wyzsze.

Reprezentacja dziecka w sprawie o alimenty

¢ Matoletnie dziecko (ponizej 18 lat) nie moze samodzielnie
wystepowadé w sadzie - reprezentuje je rodzic/opiekun
prawny.

e Petnoletnie dziecko samo podejmuje decyzje procesowe —
moze jednak skorzysta¢ z pomocy adwokata, radcy
prawnego lub petnomocnika (np. rodzica).

Sgd moze orzec, w ramach
tzw. zabezpieczenia, ze na
czas trwania sprawy
pozwany rodzic ma ptacic
okreslong kwote co miesiqgc,
zanim jeszcze zapadnie
wyrok. To tymczasowa
ochrona dziecka.

Praktyczne wskazowki:

e Nie odkfadaj sprawy o alimenty —im
wczesniej ztozysz wniosek, tym
szybciej otrzymasz zabezpieczenie.

e Alimenty sg naleznoscia wymagalna
kazdego miesiaca - mozna
dochodzi¢ ich egzekucyjnie przez
komornika.

e Alimenty mozna dochodzi¢ z 3-
letnim okresem wstecznym, ale
trzeba wykazac jakie bylty w tym
czasie koszty utrzymania.

e Jesli sytuacja sie zmienia (np.
wzrastajg potrzeby dziecka lub
pogarsza sie sytuacja rodzica),
mozna wnioskowa¢ o zmiane
wysokosci alimentow (art. 138 k.r.o.).

Podsumowujac:

Obowiagzek alimentacyjny rodzicow
wobec  dziecka jest jednym z
podstawowych obowiazkow

wynikajgcych z rodzicielstwa. Trwa tak
dtugo, jak dziecko nie jest w stanie sie
samodzielnie utrzymadé, i moze byc
dochodzony zarowno w postepowaniu
rozwodowym, jak i niezaleznie — przed
sgdem rodzinnym. Wysokosé
alimentoéow zalezy od realnych potrzeb
dziecka oraz sytuacji finansowe]j
rodzicow.



Jakie dowody zgtasza sie przy dochodzeniu alimentow na
dziecko?

W sprawie o alimenty na dziecko nalezy zgtosi¢ dowody,
ktére potwierdzg potrzeby dziecka oraz mozliwosci
zarobkowe i majatkowe obu rodzicéw.

Dowody wykazujgce potrzeby dziecka - stuza wykazaniu, ile
wynoszg miesieczne koszty utrzymania dziecka. S3 to:

e Faktury i paragony — za jedzenie, ubrania, leki, kosmetyki,
zabawki, opieke zdrowotna (np. wizyty prywatne), zajecia
dodatkowe (np. jezyki, sport).

« Rachunki za przedszkole/szkote - czesne, wyzywienie,
wycieczki, sktadki, podreczniki.

e Potwierdzenia przelewdéw - np. za korepetycje, leczenie,
ubezpieczenie.

e Zaswiadczenia - np. ze szkoly o zajeciach, potrzebach
edukacyjnych lub zdrowotnych (np. opinia poradni
psychologicznej).

e Zestawienie kosztdw utrzymania dziecka - tabelaryczne
wyliczenie miesiecznych wydatkdéw (czasem wystarczy
jako podsumowanie do innych dowodow).

Dowody na sytuacje majgtkowg | dochody rodzica
zobowigzanego do alimentacji - maja pokazac, jakie sa
mozliwosci finansowe drugiego rodzica:

e Zaswiadczenie o dochodach - z zaktadu pracy (np. PIT-11,
PIT-37, zaswiadczenie o wynagrodzeniu).

¢ Wyciagi z konta bankowego - potwierdzajace wptywy (np.
pensja, inne dochody).

¢ Dokumenty z urzedu skarbowego - roczne zeznanie
podatkowe.

¢ Dokumenty dotyczace prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej — KPiR, zestawienia przychodoéw i kosztéw,
ZUS.

¢ Oswiadczenie majatkowe — np. posiadane nieruchomosci,
samochody, oszczednosci.

e Wyroki

e Dowody na dodatkowe zrddia

dochodu - np. wynajem
mieszkania, praca ,na czarno” (tu
moga pomoc np. zeznania
swiadkow).

Dowody osobowe - czyli swiadkowie,
ktérzy moga potwierdzi¢ sytuacje
rodziny:

e« Osoby znajagce sytuacje finansowa

jednego z rodzicow (np. cztonek
rodziny, sasiad, pracownik).
Osoby mogace potwierdzié

potrzeby dziecka (np.
wychowawca, nauczyciel,
terapeuta).

Inne dowody:

e Orzeczenia o niepetnosprawnosci

lub chorobie dziecka (jesli ma to
wptyw na wysokosc¢ alimentow).

e Porozumienia miedzy rodzicami -

jesli wczesniej byty jakies ustalenia.

wczesniejszych spraw
alimentacyjnych, jesli sa.

Nieodptatna pomoc prawna, porady obywatelskie, bezptatna mediacja

Masz pytania prawne lub potrzebujesz wsparcia obywatelskiego?
Skorzystaj z bezptatnej pomocy!

Jak sie zgtosic? & Zadzwon: 616 463 344 (poniedziatek-pigtek, 7:30-20:00)

“ Napisz: npp@um.poznan.pl

Zadanie jest finansowane ze srodkdw budzetowych Miasta Poznania.
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