
Samotny rodzic może skorzystać z następujących form wsparcia:

Zasiłek rodzinny

Dodatek z tytułu samotnego wychowywania dziecka

Pieniądze z funduszu alimentacyjnego

Dodatek dla rodziny wielodzietnej

Refundacja kosztów opieki

800 Plus

W niniejszym informatorze znajdują się informacje na temat

wymienionych powyżej świadczeń.

Osoba samotnie wychowująca dziecko – definicja:

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 28 listopada 2003r. o

świadczeniach rodzinnych za osobę samotnie wychowującą dziecko

uznaje się pannę, kawalera, wdowę, wdowca, osobę pozostającą w

separacji orzeczonej prawomocnym wyrokiem sądu, osobę

rozwiedzioną, chyba że wychowuje wspólnie co najmniej jedno

dziecko z jego rodzicem.

RODZAJE WSPARCIA DLA RODZICÓW
SAMOTNIE WYCHOWUJĄCYCH DZIECKO

Fundacja TAURUS
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Warto zwrócić uwagę na to, iż zgodnie z orzecznictwem sądów administracyjnych statusu

osoby wychowywanej przez samotnego rodzica nie traci dziecko, które wychowuje się w tzw.

rodzinie zrekonstruowanej ( wyrok Wojewódzkiego Sądu Administracyjnego w Gdańsku z dnia

8.11.2023r. w sprawie II SA/Gd 369/23: „Prawidłowa wykładnia art. 3 pkt 17a u.ś.r.,

uwzględniająca argumenty płynące z orzecznictwa TK, w szczególności z wyroku z 18 maja

2005 r. sygn. akt K 16/04 (OTK-A 2005/5/51) oraz wyroku z 23 czerwca 2008 r. sygn. akt P

18/06 (OTK-A 2008/5/83), prowadzi do uznania, że zawarcie związku małżeńskiego przez

rodzica wychowującego dziecko pochodzące z innego związku (a tym bardziej pozostawanie w

związku nieformalnym), nie ma wpływu na sferę władzy rodzicielskiej i obowiązków

alimentacyjnych względem tego dziecka. Dlatego też dziecko wychowujące się w tzw. rodzinie

zrekonstruowanej nie traci statusu osoby wychowywanej przez samotnego rodzica”).

Zasiłek rodzinny:

Zasiłek rodzinny to świadczenie, które ma na celu częściowe pokrycie wydatków na

utrzymanie dziecka, przyznawane:

rodzicom, jednemu z rodziców albo opiekunowi prawnemu dziecka

opiekunowi faktycznemu dziecka

osobie uczącej się

jeśli dochód rodziny w przeliczeniu na osobę albo dochód osoby uczącej się nie przekracza

kwoty 674,00 zł (próg 764 zł obowiązuje w przypadku, gdy członkiem rodziny jest dziecko

legitymujące się orzeczeniem o niepełnosprawności lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o

znacznym stopniu niepełnosprawności.

Zasiłek rodzinny przysługuje do ukończenia przez dziecko:

18. roku życia lub

nauki w szkole, jednak nie dłużej niż do ukończenia 21. roku życia, albo

24. roku życia, jeżeli kontynuuje naukę w szkole lub w szkole wyższej i legitymuje się

orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepełnosprawności.

Wysokość zasiłku rodzinnego wynosi miesięcznie:

95,00 zł 3 na dziecko w wieku do ukończenia 5. roku życia

124,00 zł 4 na dziecko w wieku powyżej 5. roku życia do ukończenia 18. roku życia

135,00 zł 5 na dziecko w wieku powyżej 18. roku życia do ukończenia 24. roku życia.

Zasiłek rodzinny nie przysługuje jeśli:

dziecko lub osoba ucząca się pozostają w związku małżeńskim

dziecko zostało umieszczone w instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie albo w

pieczy zastępczej

osoba ucząca się została umieszczona w instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie

pełnoletnie dziecko lub osoba ucząca się jest uprawniona do zasiłku rodzinnego na własne

dziecko

 osobie samotnie wychowującej dziecko nie zostało ustalone, na rzecz dziecka od jego

rodzica, świadczenie alimentacyjne na podstawie tytułu wykonawczego pochodzącego lub

zatwierdzonego przez sąd, chyba że rodzice lub jedno z rodziców dziecka nie żyje, ojciec

dziecka jest nieznany, powództwo o ustalenie świadczenia alimentacyjnego od drugiego z

rodziców zostało oddalone, sąd zobowiązał jednego z rodziców do ponoszenia całkowitych

kosztów utrzymania dziecka i nie zobowiązał drugiego z rodziców do świadczenia

alimentacyjnego na rzecz tego dziecka, dziecko, zgodnie z orzeczeniem sądu, jest pod

opieką naprzemienną obojga rodziców sprawowaną w porównywalnych i powtarzających

się okresach,

członkowi rodziny przysługuje na dziecko zasiłek rodzinny za granicą, chyba że przepisy

o koordynacji systemów zabezpieczenia społecznego lub dwustronne umowy o

zabezpieczeniu społecznym stanowią inaczej.
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Do zasiłku rodzinnego przysługują dodatki z tytułu:

 urodzenia dziecka1.

opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego2.

samotnego wychowywania dziecka3.

wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej4.

kształcenia i rehabilitacji dziecka niepełnosprawnego5.

rozpoczęcia roku szkolnego6.

podjęcia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania.7.

Dodatek z tytułu samotnego wychowywania dziecka

Dodatek z tytułu samotnego wychowywania dziecka przysługuje samotnie wychowującym

dziecko matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi prawnemu dziecka,

jeżeli nie zostało zasądzone świadczenie alimentacyjne na rzecz dziecka od drugiego z

rodziców dziecka, ponieważ:

drugi z rodziców dziecka nie żyje

ojciec dziecka jest nieznany

powództwo o ustalenie świadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodziców zostało

oddalone.

Dodatek przysługuje również osobie uczącej się, jeżeli oboje rodzice osoby uczącej się nie żyją.

Dodatek przysługuje w wysokości 193,00 zł miesięcznie na dziecko, nie więcej jednak niż

386,00 zł na wszystkie dzieci. W przypadku dziecka legitymującego się orzeczeniem o

niepełnosprawności lub orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności kwotę dodatku

zwiększa się o 80,00 zł na dziecko, nie więcej jednak niż o 160,00 zł na wszystkie dzieci.

Pieniądze z funduszu alimentacyjnego

Świadczenia z funduszu alimentacyjnegoprzysługują osobie uprawnionej do ukończenia przez

nią 18 roku życia albo w przypadku gdy uczy się w szkole lub szkole wyższej do ukończenia

przez nią 25 roku życia, albo w przypadku posiadania orzeczenia o znacznym stopniu

niepełnosprawności – bezterminowo.

 Świadczenia z funduszu alimentacyjnego przysługują, jeżeli dochód rodziny w przeliczeniu

na osobę w rodzinie nie przekracza kwoty 1209 zł i przysługują w wysokości bieżąco

ustalonych alimentów, jednakże nie wyższej niż 500 zł.

Świadczenia z funduszu alimentacyjnego nie przysługują, jeżeli osoba uprawniona:

została umieszczona w instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie lub w pieczy

zastępczej

zawarła związek małżeński.

Dodatek dla rodziny wielodzietnej

 Dodatek z tytułu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej przysługuje matce lub ojcu,

opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi prawnemu dziecka. Dodatek przysługuje w

wysokości 95,00 zł miesięcznie na trzecie i na następne dzieci uprawnione do zasiłku

rodzinnego.

Refundacja kosztów opieki

Osobo bezrobotnym posiadającym co najmniej jedno dziecko do 6 roku życia lub co najmniej

jedno dziecko niepełnosprawne do 18 roku życia, starosta może, po udokumentowaniu

poniesionych kosztów, refundować koszty opieki nad dzieckiem lub dziećmi do lat 7 w 
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wysokości uzgodnionej, nie wyższej jednak niż połowa zasiłku dla bezrobotnych (tj. 600 zł), na

każde dziecko, na opiekę którego poniesiono koszty, jeżeli bezrobotny podejmie zatrudnienie lub

inną pracę zarobkową lub zostanie skierowany na staż, przygotowanie zawodowe dorosłych lub

szkolenie oraz pod warunkiem osiągania z tego tytułu miesięcznie przychodów

nieprzekraczających minimalnego wynagrodzenia za pracę.

 Refundacja przysługuje na okres do 6 miesięcy. W przypadku skierowania na staż,

przygotowanie zawodowe dorosłych lub szkolenie refundacja kosztów opieki nad dzieckiem lub

dziećmi do lat 7 następuje na okres odbywania stażu, przygotowania zawodowego dorosłych lub

szkolenia.

800 Plus

Celem świadczenia wychowawczego jest częściowe pokrycie wydatków związanych z

wychowywaniem dziecka, w tym z opieką nad nim i zaspokojeniem jego potrzeb życiowych.

Świadczenie wychowawcze przysługuje:

matce albo ojcu, jeżeli dziecko wspólnie zamieszkuje i pozostaje na utrzymaniu matki albo

ojca,

opiekunowi faktycznemu dziecka, jeżeli dziecko wspólnie zamieszkuje i pozostaje na

utrzymaniu opiekuna faktycznego, albo

opiekunowi prawnemu dziecka, albo

dyrektorowi domu pomocy społecznej, albo

rodzinie zastępczej, osobie prowadzącej rodzinny dom dziecka, dyrektorowi placówki

opiekuńczo-wychowawczej, dyrektorowi regionalnej placówki opiekuńczo-terapeutycznej albo

dyrektorowi interwencyjnego ośrodka preadopcyjnego.

Świadczenie wychowawcze przysługuje osobom uprawnionym, do dnia ukończenia przez dziecko

18. roku życia w wysokości 800 zł miesięcznie na dziecko.

Świadczenie wychowawcze nie przysługuje, jeżeli:

dziecko pozostaje w związku małżeńskim

dziecko zostało umieszczone w instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie

pełnoletnie dziecko ma ustalone prawo do świadczenia wychowawczego na własne dziecko

członkowi rodziny przysługuje za granicą na dziecko świadczenie o podobnym charakterze

do świadczenia wychowawczego, chyba że przepisy o koordynacji systemów zabezpieczenia

społecznego lub dwustronne umowy międzynarodowe o zabezpieczeniu społecznym stanowią

inaczej.
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W I Ę C E J  I N F O R M A C J I  N A  S T R O N I E :   W W W . P O R A D Y P R A W N E - T A U R U S . P L

 I N F O R M A T O R  Z O S T A Ł  P R Z Y G O T O W A N Y  W  R A M A C H  R E A L I Z A C J I  P R Z E Z  F U N D A C J Ę  T A U R U S  Z A D A N I A

P U B L I C Z N E G O   W  Z A K R E S I E  P R O W A D Z E N I A  N I E O D P Ł A T N E J  P O M O C Y  P R A W N E J ,   N I E O D P Ł A T N E G O

P O R A D N I C T W A  O B Y W A T E L S K I E G O ,   B E Z P Ł A T N E J  M E D I A C J I  O R A Z  E D U K A C J I  P R A W N E J  

W  P O Z N A N I U  W  2 0 2 4 R .  

I N F O R M A T O R  Z O S T A Ł  S F I N A N S O W A N Y  Z E  Ś R O D K Ó W  Z  B U D Ż E T U  M I A S T A  P O Z N A N I A  

W  R A M A C H  D O T A C J I  Z  B U D Ż E T U  P AŃS T W A .


