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Informacje ogoélne

Mediacje rodzinne najczeSciej dotycza
rozwodoéw, ustalenia opieki nad matoletnimi
dzie¢mi, podziatu majatku wspoOlnego,
konfliktébw  matzenskich i alimentow.
Mediacja rodzinna moze by¢ stosowana we
wszystkich rodzajach sporow pomiedzy
cztonkami rodziny spokrewnionej oraz w
rodzinach adopcyjnych i zastepczych.

Mediacje sa jedng z form polubownego
zatatwienia sporu. Jest to zyskujacy na
popularnoSci sposOb rozwigzania wielu
konfliktow. Sprawy rodzinne dotyczg czesto
bardzo prywatnej sfery zycia. Nie kazdy
czuje sie komfortowo by opisywac¢ przed
obliczem sadu szczegdty dotyczace swojej

sytuacji zyciowej, majatkowej czy rodzinnej.
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W takich przypadkach mediacje mogg by¢ bardzo dobrym rozwigzaniem.

Najwazniejsza zasadg mediacji jest jej dobrowolno$¢. Oznacza to, ze chec¢
znalezienia rozwigzania problemu przed mediatorem musi wyrazi¢ kazda ze stron

konfliktu. JeSli takiej zgody nie bedzie to mediacja w ogdlle sie nie odbedzie.

Mediacje mogg byC przeprowadzone wtedy, gdy strony pozostajgce w sporze
skierowane sg do mediatora przez sad i wyrazq zgode na mediacje. Istnieje
mozliwosC zawarcia ugody przed mediatorem nawet w sytuacji, gdy nie toczy sie

zadne postepowanie sadowe (sa to tzw. mediacje pozasgdowe).

Mediacje rodzinne sq szczegdlnie popularne w sprawach:

l.o rozwod i separacje (mediacje dotyczg m.in. zasad orzekania o winie,
ustalenia sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskiej nad matoletnim
dzieckiem, ustalenia miejsca zamieszkania matoletniego dziecka matzonkow,
uregulowania kontaktow dziecka z rodzicem, ktory nie bedzie gtéwnym
opiekunem dziecka, wustalenia zasad wtladzy naprzemiennej, sposobu
korzystania ze wspoOlnego mieszkania po rozwodzie, wysokoSci renty
alimentacyjnej na matoletnie dziecko lub na matzonka, sposobu podziatu
majatku wspolnego),

2.zwigzanych =z wtladza rodzicielska po rozstaniu rodzicow dziecka (np.
ustalenia kontaktow z dzieckiem, wykonywania wtadzy rodzicielskiej, miejsca
zamieszkania dziecka),

3.0 alimenty,

4.w sporach miedzy rodzicami, a dzie¢mi,

5.0 podziat majgtku wspolnego matzonkoéw po zniesieniu wspolnosci majatkowej

lub po rozwodzie.

Chec¢ uczestniczenia w mediacjach musi zadeklarowa¢ kazda ze stron konfliktu.
Mediacje rodzinne zazwyczaj koncza si¢ niepowodzeniem lub moga w ogoéle nie

dojs¢ do skutku w przypadku:

. gdy w rodzinie wystepuje przemoc,
. gdy ktoéras ze stron konfliktu jest uzalezniona od alkoholu lub innych

substancji,
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. gdy ktora$s ze stron konfliktu ma silne =zaburzenia psychiczne Iub
emocjonalne,

. gdy druga ze stron konfliktu wykazuje che¢ polubownego zatatwienia sprawy
jedynie dla pozoru (np. w celu przedtuzenia trwania postepowania sgdowego,

czy uzyskania dodatkowych informacji lub dokumentow).

Jakie sq zalety mediacji rodzinnej?

« Osoby skonfliktowane moga przy pomocy mediatora wypracowac¢ wspoélne
porozumienie i dostosowaC rozstrzygniecie sprawy do swoich potrzeb i
oczekiwan.

. Kazda strona konfliktu moze mie¢ wptyw na spos6b rozstrzygniecia sprawy.

« Mediacje maja mniej formalny przebieg niz rozprawa w sadzie i sg
realizowane poza siedzibg sgdu. Strony w czasie mediacji majg mozliwosc¢
prowadzenia dialogu. Tymczasem posiedzenia sadowe sg rejestrowane, strony
muszg przestrzega¢ okreSlonego schematu rozprawy, nie moga wypowiadac
sie swobodnie w dowolnej chwili.

. Sprawe mozna zatatwi¢ szybciej i mniejszym naktadem finansowym niz w
przypadku procesu sgdowego.

« Mediacje sa poufne i wszystko to co zostato podczas nich powiedziane i
przedstawione nie moze by¢ ujawnione.

« Mediator podejmuje starania by doprowadzi¢ strony do ugody i w tym celu
przedstawia rézne rozwiazania problemu, hamuje emocje skonfliktowanych
0os6b i zachowuje neutralnosc.

« Wypracowany wspolnie kompromis jest tatwiejszy do akceptacji i p6Zzniejszego

realizowania niz wydane przez sad orzeczenie.

Jak przebiega mediacja?

Mediator zaprasza strony na spotkanie w neutralnym miejscu. Posiedzenie
mediacyjne zazwyczaj trwa od 1 godziny do nawet kilku godzin. Nie zawsze musi
dojs¢ do porozumienia na pierwszym spotkaniu, zwtaszcza jeSli miedzy osobami
uczestniczacymi w mediacji jest bardzo duzy spor. Mozna umoOwi¢ kolejne
posiedzenia i ustali¢ jakie kwestie beda na nich poruszane. Na poczatku mediacji

mediator przekazuje informacje o przebiegu mediacji, o jej zasadach i potwierdza
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dobrowolny udziat stron w mediacji.

Kazda osoba moze przedstawiC swoje stanowisko w sprawie bedacej przedmiotem
mediacji oraz wyrazic¢ jakie ma oczekiwania. Dzieki temu mozna ustali¢ jakie sg
punkty sporne miedzy stronami, jakie sg granice rozstrzygnie¢ w okreSlonych
sprawach oraz w jakich kwestiach jest mozliwo$¢ prowadzenia negocjacji.
Mediacja moze zosta¢ przerwana w kazdym momencie przez kazdg ze stron. Brak
ugody nie moze mie¢ negatywnego wptywu na dalsze postepowanie sgdowe.
Mediator ma obowigzek dochowania catkowitej poufno$ci. Mediacje maja
charakter spotkan zamknietych i uczestniczg w nich wytgcznie strony sporu. Za
zgoda wszystkich uczestnikOw mediacji w posiedzeniach mediacyjnych moga
wyjatkowo wzig¢ udziat petnomocnicy.

W sprawach rodzinnych bardzo istnym czynnikiem, ktory ma istotny wptyw na
mozliwos¢ dojScia do porozumienia, sg emocje. W przypadku wystapienia
konfliktu komunikacja miedzy cztonkami rodziny staje sie bardzo utrudniona.
Dlatego mediacja rodzinna ma na celu doprowadzi¢ do redukcji konfliktu,
poprawy komunikacji, wyciszenia emocji, a takze do zmniejszenia napiecia

miedzy stronami.
Jaki jest rezultat mediacji?

Przeprowadzenie mediacji jest szansq na szybkie i sprawne zatatwienie sprawy.
W razie dojScia do porozumienia strony mogg zawrze¢ przed mediatorem ugode,
ktorg nastepnie zatwierdza sad. W ugodzie zawarte jest wypracowane i
zaakceptowane przez wszystkie strony sporu rozwigzanie ich konfliktu. Jesli

mediacje sie nie powiodg to sprawa bedzie rozstrzygnieta przez sad.

Wiecej informacji na stronie: www.poradyprawne-taurus.pl
Informator zostat przygotowany w ramach realizacji przez Fundacje TAURUS zadania publicznego
w zakresie prowadzenia nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego,

bezptatnej mediacji oraz edukacji prawnej w Poznaniu w 2023r.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw budzetowych Miasta Poznania.
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